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VIRVE SAASTAA

keskussairaalan hyllyilla makasi 30 VIRVE-
paatelaitetta kayttdmattdmina, poikkeavia oloja
odotellen. Tanaan 53 laitetta on paivittaisessa
kaytossa, eildd niista enda luovuta. »

Potilas tulossa ensiapuun.
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Ensiavun kiirepdivina paine helpottuu, kun soitteluun ja kaytavilla

juoksemiseen ei tarvitse kiyttédi aikaa.

altatielld rytisee. Kolaripai-
kalta lihtee hilytys hitikes-
kukseen, joka ottaa yhteyden
poliisiin, pelastuslaitokseen
ja sairaankuljetukseen VIRVEn kautta.
Keskussairaalan ensiapu saa ennakko-
tekstiviestin tapahtuneesta samaa tietd.

Ensiavussa vastaanottava sairaanhoitaja
saa hetkisen aikaa miettid tilanteen vaka-
vuutta. Hin selvittdd oman henkilokun-
nan osuuden, kiy lipi lidkiritilanteen,
hahmottaa kokonaisuuden.

Tilli kertaa tilanne on vakava: louk-
kaantuneita on useita. Kaikki oleellinen
tieto tulee nopeasti VIRVEn kautta:
paljonko hoidettavia tulee, millaisia vam-
moja potilailla on ja milloin sairaankul-
jetukset saapuvat ensiavun oville. Ambu-
lanssien etenemistd seurataan samanaikai-
sesti Merlot-paikannusjirjestelmin avulla.

Sairaanhoitaja lihettdd VIRVEn kautta
viestin traumaryhmille sen oman puhe-
ryhmin kautta. Yhtiaikaisesti 19 ihmistd
saa tiedon tapahtuneesta. Leikkaussali
varataan saman tien, kaikki ovat valmiu-
dessa. Kirurgi puhuu VIRVEn vilitykselld
ambulanssiin ja antaa ohjeita.

Niin tdnédin. Kolme vuotta sitten vas-
taavassa tilanteessa etsittiin kinnykoistd
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tyontekijoiden numeroita ja juostiin
pitkid kdytdvid etsimdssd ihmisid.
Nytkin on kiire, mutta juokseminen
on jiinyt. VIRVEn avulla moni potilas
on saanut avun Pohjois-Karjalassa no-
peammin, ja henkiikin on pelastettu.

VIRVESTA EI ENAA LUOVUTA

Kolmisen vuotta sitten keskussairaalan
lankapuhelinverkkoa ryhdyttiin purka-
maan. Sairaalassa siirryttiin digitaaliseen
gsm-jirjestelmain.

Uusi verkko ei toiminut niin kuin piti.
Pahimmillaan ongelmia oli pidivittiin, ja
katkot olivat jopa kolmen tunnin mit-
taisia.

Ensiavun pitkdaikainen sairaanhoi-
taja Jari Hirvonen alkoi mietti, miksi
VIRVE-piitelaitteet polyyntyivit kiyt-
timitedmind. Miksi niitd ei voisi ottaa
arkikdyttéon?

— Ajattelutapa oli ollut kummallinen:
VIRVE otetaan kiyttd6n poikkeavissa
tilanteissa. Kuka niiti yhtikkii osaisi
kdytcad? Valitettavasti sama epilooginen
ajattelumalli on vielikin olemassa lihes
koko Suomessa.

Hirvonen teki karkean suunnitelman
VIRVEn kiytté6notosta ensiavun pivit-

tiisessi viestinnissi. 30 laitteesta vain
yksi oli kdytossi: vastaanottavalla sairaan-
hoitajalla.

Alun "niitaké kapuloita pitdisi kan-
taa” -asenne lieveni, ja VIRVE alkoi kul-
kea yhi useamman ensiavussa tydskente-
levin taskussa. Pian myds laboratoriossa
vastattiin VIRVEn kutsuihin, sitten ront-
genissd, leikkaussalissa, teho-osastolla...

Nykyiin kapuloita on kiytossd 12 yksi-
kossd. Laitteita on 53 ja kiyttdjid sijaiset
mubkaan lukien lihes 700.

— Esimerkiksi yovuorossa olevat eivit
aloita toitddn ilman mukana olevaa piite-
laitetta. Siitd on tullut niin iso turva,
Hirvonen kertoo.

Lihtétilannetta VIRVEn kiytto6n-
otossa voisi kuvata erikoiseksi. Aloitteen
ja kiytinnon toimet teki rivimies, ne
eivit tulleet ylhailed, hallinnosta.

— VIRVEn kiytt6 on paisunut tillai-
seksi tydntekijoiden omista tarpeista.
Missdin muussa suomalaisessa sairaa-
lassa titd ei ole viety niin pitkille,
Hirvonen huomauttaa.

VIRVEN SOITOT AINA TARKEITA
Ensihoidon rakennepohja Pohjois-
Karjalan sairaanhoito- ja sosiaalipalve-
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Hoitoryhmien etsintd on jadnyt pois; vastaanottava sairaanhoitaja
tavoittaa ko. henkilékunnan tangentin painalluksella.

lujen kuntayhtymissi on laaja. Asuk-
kaita on noin 173 000.

— Pahimmillaan matkaa kertyy Liek-
san reunamilta 150 kilometrii keskus-
sairaalaan, Jari Hirvonen kuvaa alueen
laajuutta.

Ensiapu ottaa vastaan vuosittain lihes
30 000 potilasta.

—Yli neljdsosa on huonokuntoisia,
kun he tulevat ovista sisiin. Heistd
kuusi prosenttia on hoidettava heti
ja loputkin 15-30 minuutin sisilla.

Hirvonen toteaa VIRVEn tuoneen
tilanteisiin huomattavasti lisiturval-
lisuutta.

— Tilanteet vaihtuvat nopeasti ja poti-
las voi menni elottomaksi. Ensiavussa
tydkaveri on yhti lihelld kuin VIRVEn
tangentti. Se on ollut jopa pelastava
tekijd kun potilaan kunto on nopeasti
huonontunut.

Aiemmin tySkaverin etsiminen gsm:lld
oli monen napin painalluksen takana.
Puhelu meni luultavimmin lankapuheli-
meen, eiki siihen aina vastattu, jos tyd-
kaveri oli esimerkiksi ottamassa toista
potilasta vastaan.

— Kun VIRVE soi, avunpyynt66n
reagoidaan heti. VIRVEn soitot eivit

huku muuhun soittotulvaan, Hirvonen
painottaa.

HELPOTTAA KIIREESSA,

LISAA TYOHYVINVOINTIA
Ensiavussa joskus on kyse hetkistd.
Jos elvytys viivistyy pari minuuttia,
noin 80 prosenttia potilaista mene-
tetddn.

Kun apu on lihelld, tydntekijoiden
ty6paine helpottuu etenkin kiirepdivina.

— Kyse on siis myds tyohyvinvoinnista.

Kunta- ja kuntayhtymien péittijic
pitvit erityisen tirkedna tilikirjojen
lukuja.

— Olemme laskeneet, etti VIRVEn
kiyttdotto on sidstinyt jopa 500 tuntia
tydaikaa vuodessa. Jos laskee, miti se tar-
koittaa kolmivuorotydti tekevin sairaan-
hoitajan palkassa, kyse on jo isosta sum-
masta, Hirvonen huomauttaa.

OPPIA SIMULAATTORIN AVULLA
Jari Hirvonen toimii sekid VIRVE-
vastaavana ettd -kouluttajana. Hinelle
myds tulevat kaikki soitot ja sihkdpos-
tit, kun apu ja neuvot ovat tarpeen.

— Koulutus on kolmiportainen. En-
siksi kiydain lipi perustieto laitteiden  »)

Oikea puheryhmien kaytté lisda ty6tyytyvaisyytta ja helpottaa tyopai-
netta. Endd ei mukana tarvitse kuljettaa jatkuvasti pirisevada GSM:aa.

Matka osastolle alkaa.
Potilaan tilan muuttuessa
apua tulee nopeasti.
Oisillakian kaytavilla

ei tarvitse olla yksin.
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kiytostd, sitten VIRVEn toiminta sairaa-
lan sisilld ja kolmanneksi viestintd sairaa-
lasta ulos ja pdinvastoin.

— Ulospiin ensiavulla on eniten toi-
mintaa sairaankuljetukseen ja laakari-
helikopteriin piin. Tarpeen mukaan
viestitys VIRVEIlA pitdisi onnistua
kaikkien kanssa.

Koulutusta varten on erillinen luok-
kansa. Sielli VIRVEn kiyttoa opetellaan
Tetrasim-virtuaalisimulaattorin avulla,
joka on todettu hyviksi.

Tetrabook-ohjelman avulla kaikkiin
pditelaitteisiin saadaan ajantasaiset
numeroluettelot nopeasti.

VIRVE-VASTAAVA TARPEEN
Koulutukselle on siis olemassa selkei
sapluuna, mutta yksinkertaista koulutuk-
sen jdrjestiminen ei ole. Kyse on ajasta
ja rahasta. Jari Hirvosen mielestd kou-
lutusta ja suunnittelua pitdisi jirjestdd
enemmin sekd sairaalassa ettd maakun-

VIRVE Pohjois-Karjalan
keskussairaalassa

Otettu kayttoon: 2008

o Paatelaitteita kaytdssa: 53

o Kayttajat: n. 580 vakituista
jan. 100 sijaista

o Kayttajaryhmat: ensiapu,
laboratorio, réntgen, leikkaus-
osasto, teho-osasto, apteekki,
tekninen, turvapalvelut, laakarit,
johto, psykiatria, skopiayksikko

e Viranomaisyhteisty6: hatakeskus,
sairaankuljetus, ladkarihelikopteri,
pelastuslaitos, rajavartiosto, poliisi,
terveyskeskukset, sairaalat,
sosiaalitoimi, puolustusvoimat

¢ Ominaisuuksista hyédynnetaan:
ryhmapuhelut, hatékutsut,
tekstiviestit, lyhytsanomaviestit,
yksilépuhelut, data

e Soittoja ensiavussa/vrk: 300-400

e Toiminta-alue: Pohjois-Karjala +
osa Heinédveden kuntaa

e Verkon kattavuus: hyva, ei aukoton

o Paatelaitteen hinta: alle 600 euroa

e Paitelaitteen kustannukset/kk:
30,50 euroa + alv.

e Toimintavarmuus: padsaantoisesti
hyva

¢ Haittapuolia: paatelaitteen paino,
handsfreet puuttuvat
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nan terveyskeskuksissa. Toki niissikin
lain edellyttimatr VIRVE-pditelaitteet
ovat olemassa, mutta kiyttd on kirjavaa.

Liian usein laitteet makaavat varastossa
odottaen poikkeavia tilanteita. Laitteita
ei vilttimited osata kiytedd — eivit edes
nimetyt vastuuhenkilt. Timin Hirvonen
totesi kierrettydin kuuden viikon ajan vie-
missd VIRVE-viestid eteenpdin.

— VIRVE pitiisi ehdottomasti olla kai-
killa kiiytssi. Mutta siihen tarvittaisiin
piivittdistd tukea lihtien lidnin tasolta
sekd sisdistd tukea organisaation sisilld.

Jari Hirvonen on tehnyt tyotid kol-
men vuoden ajan pitkalti yksin. Hinen
tySajastaan osa kuuluu niiden viestien
parissa, joissa kysellddn tukea ja neuvoa
VIRVEn kiytdssi.

irvonen on tyytyviinen,
ettd VIRVE on muuttunut
osaksi arkipdivaa ja osaksi
tyopukua.

— Jos esimerkiksi keskussairaalaan
nimettdisiin yksi ihminen hoitamaan
titd asiaa edes osa-aikaisesti, kyse ei olisi
isoista rahoista.

Vaikka arjen ongelmien ratkomisessa-
kin on tehtdvii, Hirvonen miettii, miti
kaikkea voisi edelleen kehittdd ensiapuun
tulevien potilaiden auttamisessa.

— Reaaliaikainen potilaan elintoimin-
tojen seuraaminen olisi tirkedd. Jos voi-
simme ensiavussa esimerkiksi seurata
ambulanssissa tulevan potilaan sydin-
kéyraa ja muita vitaalitoimintoja, siitd
olisi suuri apu valmistautumisessa.

Toinen kehittdmisen paikka olisi tilan-
nekuvien saamisessa onnettomuuspai-
kalta. Kokeneelle hoitajalle kertoo paljon,
millaista romua tien pailld on syntynyt. e
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Johtamisjdrjestelma nayttdd, missd yksikot ovat ja mitéd ne tekevit. Radioverkko kuormittuu liikaa,
jos jdrjestelmédssd seurataan liian monen yksikdn sijaintia ja tehtdvid samanaikaisesti.

Uudella vaylalla uusia palveluja

Pelastuslaitosten operatiivinen IP-verkko eli PelP yhdistda kevaan aikana
kaikkien 22 alueellisen pelastuslaitoksen sisdiset tietoverkot.

erkkoa rakennetaan parhaillaan, ja kaiken pitiisi

olla valmiina maaliskuun loppuun mennessi. PelP

tarjoaa pelastuslaitoksille sekd niiden tarvitsemia

operatiivisia IP-pohjaisia kiintein verkon palveluja
ectd erillddn julkisesta internetistd olevan luotettavan tiedon-
siirtoviylin erilaisille viranomaispalveluille.

Palvelun toteuttaa Suomen Erillisverkot ja PeIP on siithen
liittyville laitoksille yksi VIRVEn liictymityyppi.

Palomestari Jukka Kangasvieri Keski-Pohjanmaan ja Pietar-
saaren alueen pelastuslaitokselta vetdd viime syksyni nimitet-
tyd PelP-verkkotyoryhmii, joka koordinoi pelastuslaitosten ja
Erillisverkkojen vilistd yhteistyotd verkon rakentamisessa ja sen
tarjoamien palvelujen kiyttd6notossa ja suunnittelussa. Hin

uskoo, ettd PelP yhtendistid myos laitosten sisiisid verkkorat-
kaisuja, jotka ovat olleet hyvin erilaisia ja eritasoisia.

— Esimerkiksi omalle laitokselleni rakennetaan asemien vili-
nen sisiverkko, joka on Kokkolan kaupungin palomuurin
takana. Sen kautta asemat saavat tarvitsemansa kaupungin pal-
velut seki yhteyden julkiseen internetiin ja PeIP-verkkoon.

Hankkeen nyt kiynnistyttyd Kangasvieri on erityisen tyyty-
viinen siitd, ettd kaikki 22 laitosta ovat lihteneet mukaan.

— Rakennettava IP-verkko tuo nyt kaikille ympiri maata
samanlaiset toimintaedellytykset kuin radioverkko aikoinaan.
Kaikkien laitosten mukaantulo osoittaa my#ds, ettd verkon pal-
veluille on todellista tarvetta. IP-verkko mahdollistaa tietotek-
niikan monipuolisen hyddyntimisen pelastustoimessa. Se ei
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